PoStovani roditelji,

Zadovoljstvo nam je objaviti da Djecji vrti¢ Trilj na adresi Sv. Mihovila 54 A, Trilj,

zapoc¢ima sa svojim odgojno-obrazovnim radom, 1. lipnja 2021. godine.

Dosao je i taj dan, vas malisan krece u jaslice/vrti¢ Sto predstavlja velik dogadaj u zivotu
citave obitelji. Uzbudenje, iS¢ekivanje, veselje, zabrinutost, a pomalo i strah obi¢no su neki od
osjecaja prisutni kod roditelja uoci polaska djeteta u vrti¢, osobito ako je rijec o prvom
djetetu, jer podrazumijeva prvo duze odvajanje djeteta od roditelja te kao takvo zahtjeva

period adaptacije.

Sto je to adaptacija na vrti¢?

Adaptacija je proces tijekom kojeg se dijete prilagodava na novi prostor, odgajatelje, drugu
djecu, ritam 1 pravila vrti¢a te je u tom periodu koje je za dijete zahtjevno moguce ocekivati
promjene u djetetovom ponaSanju, doZivljavanju odnosno opéenito funkcioniranju. Neka
djeca se bez teskoca priviknu na nove okolnosti, dok je drugima potrebno odredeno vrijeme
za to. Obicno je rije¢ o prvim tjednima boravka u jaslicama/vrti¢u no kriza odvajanja moze se
pojaviti kasnije, nakon $to je dijete prvih tjedana dobro funkcioniralo u grupi odnosno bez

teskoca se odvojilo od roditelja.

Neke od mogucih reakcija su promjene u navikama spavanja i hranjenja (dijete odbija jesti ili
Spavati), zatim povlacenje, agresivnost, placljivost, a ponekad je prisutna i regresija u
ponasanju (dijete se vraca u razvoju fazu koju je preraslo-ponovno mokri u pelene, puZe, trazi
dudu i sl., tj. ponasa se kao da je malo mlade od svoje dobi). Vazno je istaknuti da su sve ove
promjene prolazne te ¢e s vremenom nestati. Ukoliko i nakon duljeg razdoblja (npr. 3 mj.)
vase dijete iskazuje teSkoce adaptacije posavjetujte se s odgajateljicama i stru¢nom sluzbom

(pedagog, psiholog).

Koliko ¢e trajati period prilagodbe ovisi o djetetovim osobinama, dobi, razvojnoj fazi u kojoj
se nalazi, ranijim iskustvima odvajanja od roditelja i kontaktiranja s drugom djecom,
aktualnim dogadajima u Zivotu (stresni dogadaji poput razvoda, preseljenja, rodenje novog
djeteta u obitelji itd. otezavajuci su faktori), ali i reakcijama roditelja na odvajanje. Vas
pozitivan stav prema vrticu, razvijanje sigurne privrzenosti kod djeteta, mehanizmi noSenja sa

stresom uvelike olakSavaju djetetovu prilagodbu.



Sto mozete ocekivati i kako pripremiti dijete za vrtic¢?

PRIJE POLASKA U VRTIC

Ukoliko dijete nikad nije ostajalo bez vas, po¢nite ga ostavljati na kratko kod bake, djeda
odnosno djetetu poznatih osoba kako bi imalo iskustvo barem krace separacije i steklo

povjerenje u vrijeme koje provodi bez vas.

Omogucite mu druzenje s vrSnjacima u parku, igraonicama, kod obiteljskih prijatelja ili vas
doma kako bi imalao prilike stjecati socijalne vjestine. Potic¢ite dijeljenje, ¢ekanje na red,

suradnicku igru (ovisno o dobi djeteta) — sve te vjestine trebat ¢e mu u vrticu.

Dijete osamostaljujte u skladu s dobi. Ako polazi u jaslice nakon navrSene godine Zivota dajte
mu priliku da vjezba samo jesti zlicom 1 piti iz ¢ase. Ako polazi u vrti¢ s tri godine poticite ga

da se samo odijeva i obuva, pere zube i ruke, da posprema igracke i sli¢no.

Medutim, ukoliko dijete neke navike nije steklo do polaska u jaslice ili vrti¢, ne uvodite nove
navike upravo u vrijeme odlaska u vrti¢, jer su sada odvajanje od vas 1 prilagodba najvazniji
razvojni zadatak za dijete. Primjerice, ukoliko niste poceli s odvikavanjem od pelena kod
djeteta, iako smatrate da je dijete za to zrelo, ne zapocinjite s tim upravo u vrijeme kad treba

krenuti u vrtié.

Prije nego dijete krene u vrti¢ pricajte mu o tome $to ¢e tamo raditi, koga ¢e Sve upoznati,
koliko ¢e tamo boraviti. O vrti¢u pricajte u pozitivnom svjetlu, nemojte plasiti dijete ukoliko
primijetite da je zabrinuto, pokaZite mu prihvacanje i razumijevanje njegovih osjecaja.
Nemojte mu govoriti da ne smije plakati, da se tako ponasaju male bebe, dopustite mu da

izrazi osjecaje.

Takoder, nemojte davati nerealna obecanja, primjerice da ¢e u vrticu biti jako sretan, kako ¢e
se odmah sa svima sprijateljiti i sli¢no jer to jednostavno ne moZete znati. DrZite se
informacija o aktivnostima koje u vrticu moze ocekivati, primjerice ,,U vrticu ¢es se igrati,
jesti, 1¢i van, kasnije i1 spavati”,”Upoznat ¢e$ drugu djecu”, “Tete ¢e vam smisliti razne igre,

sportske aktivnosti, ¢itat ¢e vam price...%).

Razmislite o djetetovim navikama, i 0 tome porazgovarajte s odgajateljem i stru¢nim
suradnicima vrtic¢a prilikom upisa. U ovoj dobi je jo$ uvijek vaznije da se ustanova

prilagodava djetetu, nego dijete ustanovi.



Ukoliko primijetite da djeci posluzuju hranu koje vaSe dijete joS nije jelo ponudite mu
odredene namirnice kako bi upoznalo s odredenim jelima. Ne brinite ako nije odusevljeno

nekim jelom — ponekad djeca u vrti¢u bolje jedu nego kuéi jer vide drugu djecu da jedu.

PRILIKOM POLASKA U VRTIC

Bilo da je rije¢ o polasku u jaslice ili vrti¢ (ovisno o dobi djeteta) vi kao roditelj trebate biti ti
koji ¢e s djetetom prolaziti period adaptacije (a ne bake, djedovi, dadilje...) Sto znaci da Cete
dijete odvoditi u vrti¢, prvih dana biti s djetetom u grupi, u dogovoru s odgajateljima napustiti
grupu, postupno produzivati vrijeme ostanka u vrti¢u te do¢i po dijete u dogovorenom

vremenu.

Ako je moguce, pruzite djetetu mogucénost izbora — neka odabere igracku koju ¢e ponijeti u
vrti¢, odjecu koju ¢e odjenuti (naravno ponudite ono $to je primjereno vremenskim uvjetima).
Dopustite mu da ponese omiljenu igracku, dekicu, dudu, bocicu. Ti predmeti za koje je dijete
vezano predstavljaju prijelazni objekt Sto znaci da olakSavaju prijelaz iz roditeljskog doma u

jaslice na nacin da djeci pruzaju osjecaj sigurnosti u novoj sredini.

Odgajatelje 1 stru¢ne suradnike prihvatite kao saveznike, informirajte ih o djetetovim
navikama spavanja i hranjenja, bitnim medicinskim podacima i sli¢no, te ih trazite za savjet

ako ste u nedoumici.

Vjerujte procjeni odgajatelja kada vas zamoli da napustite grupu no nikako nemojte otici bez
da se pozdravite s djetetom (ideja da ¢e mu biti lakSe ako se zaigralo pa vas nije vidio kada ste

otisli kriva je jer rusi djetetovo povjerenje u vas).

Iako ¢e vam vjerojatno biti tesko ostaviti dijete, svoju uznemirenost nemojte pokazati pred
njim. Ukoliko dijete primijeti da je roditelj uplaSen, zabrinut, tesko odlazi (ili se ¢ak vraca
ponovno se pozdraviti) pomislit ¢e da je ta situacija teSka i stresna te ¢e 1 ono reagirati takvim

osjecajima i ponasanjem.

Zato, neka oprostaj bude:
-kratak i srda¢an — morate i¢i na posao ili nesto obaviti, a dotle ¢e ono biti u vrticu te ¢ete doci

po njega nakon uzine/prije spavanja (ovisno kada se dogovorite s odgajateljima)



— u vedrom raspoloZenju — poljubite i zagrlite dijete, nasmijte se i uz mahanje otidite te se
nakon odlaska nemojte zadrzavati na hodniku odnosno u vidokrugu djeteta iz zelje da vidite
kako ¢e reagirati na vas odlazak, hoce li se igrati s drugom djecom i slicno. O tome Cete
saznati od odgajateljica kada dodete po dijete. Cak i ako dijete reagira pla¢em pri vasem

odlasku vjerojatno ¢e se nakon nekoliko minuta smiriti i ukljuciti u igru.

Imajte na umu da su djeca koja se uznemire i zabrinu kada roditelj odlazi, a vesele njihovom

povratku, razvila su sigurnu privrzenost.

Ukoliko je vama tesko zbog prvog odvajanja od djeteta, podijelite osjecaje i potrazite za sebe
podrsku medu najblizima (suprug, supruga, prijateljica, kolege...). To je tema za razgovor s
njima, ali ne pred djetetom i s djetetom. Budite strpljivi i prema sebi. I vi kao roditelj

pocinjete s novom fazom svog roditeljstva.

Kako biste bili mirniji prilikom polaska djeteta u jaslice/vrti¢ pokusajte to dozivjeti kao
priliku za osamostaljivanje djeteta, sklapanja novih prijateljstava, razvijanje socijalnih
vjestina poput suradnje, asertivnosti, empatije, odgovornosti te pomo¢ pri usvajanju i

razvijanju higijenskih i zdravih prehrambenih navika kod djeteta.

ZA POLAZAK DJETETA U VRTIC POTREBNO JE:

Papuce za roditelja i dijete ili neka obuca prakti¢na za unutarnji prostor.
Presvlaka.

Pelene

Duda ili bo¢ica ako dijete koristi

Igracka koja se moze svakodnevno prati — dezinficirati (ukoliko dijete ima prijelazni
objekt)

Zastitna maska za roditelje

Neke potrepStine u dogovoru s odgojiteljima.

Dijete odjenite prakti¢no.

Dijete u vrti¢ treba do¢i naspavano.

S obzirom da ¢e nekoliko prvih dana vasa djeca kratko boraviti u vrticu
preporuc¢amo boravak od 8 do 12 sati uz prisutstvo oba odgojitelja.

- Prvi dan dijete boravi 1 sat vremena, sa roditeljem po potrebi

- Drugi dan dijete u vrti¢u boravi 1 sat i 30 min

- Tre¢i dan i ostatak tjedna boravak Vaseg djeteta u vrticu se polako produzuje
(u dogovoru s odgojiteljicom Vaseg djeteta)



® Predati lije¢nicku potvrdu i dodatne lije¢nicke nalaze, misljenje ukoliko je dijete zbog
nekih teskoca u tretmanu kod lijecnika ili terapeuta.

¢ Informirati nas o bolestima/ poteSko¢ama vaseg djeteta.

® Ako je dijete bolesno ili treba izostati iz drugih razloga o tome obavijestite
odgojiteljicu skupine koju dijete polazi.

® Bolesno dijete ne dovodite u vrti¢. Time Stitimo ostalu djecu.
Pri povratku djeteta s bolovanja donesite lije¢nicku potvrdu o ozdravljenju djeteta.

Zbog postivanja epidemioloskih mjera i nemogucénosti odrzavanja roditeljskih sastanaka
nastojali smo vam ovim putem uputiti vazne obavijesti. Za sve daljnje informacije i upite
stojimo vam na raspolaganju putem e-maila, telefona ili osobno.

Veselimo se druzenju s vama!
S postovanjem,

Ankica Luki¢
ravnateljica
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Djeci mozemo dati samo dva trajna nasijeda — jedno su
korijeni, a drugo su krila.



